
 
Kurzprofil 
Tanja Lindenau 
Trainerin und Coach bei ACT 
 
 

 
 

 

 
Name:     Lindenau 
Vorname:    Tanja 
Geburtsdatum:   01.04.1976 
Geburtsort:    Lehrte 
Wohnort:    Berlin 
 
 
 
Abschlüsse:    Fachhochschulreife 2002,  
     Altenpflegerin 2002 
 
 
Ausbildung 
 
 

Seit 2007    fortlaufende Weiterbildung in Coaching und Training, 
ACT – Advanced Coaching and Training, Berlin 
Zertifikate: ACT - Trainerin, ACT - Advanced Coach 

 
 

Seit 2007 Ausbildung in Prozessmoderation am Kooperatia 
Institut, Berlin 

 

Seit 2007 Weiterbildung zur Qualitätsbeauftragten und 
Managementcoach beim Institut für 
Pflegemanagement, Berlin 

 
1999 - 2002    Ausbildung zur Altenpflegerin 
 
 
Berufserfahrungen 
 
 

Seit 2007    Tätigkeit als Coach und Trainerin bei 
ACT – Advanced Coaching and Training, Berlin 

 Für verschiedene Auftraggeber, auch in 
unterschiedlichen Qualifizierungsmaßnahmen für ALG1 
und ALG2-Empfänger, Einzel- und Gruppenunterricht 
Spezialgebiete: Pflegefachwissen, Kommunikation 

 
Seit 2004 freiberufliche Tätigkeit als Dozentin beim Institut für 

Pflegemanagement, Berlin 
 

2003 - 2007    Altenpflegerin, Betreuung von psychisch Kranken 
 

2003 - 2004 Lehrtätigkeit an der Oskar-Kämmer-Schule, Peine, 
Fachrichtung Altenpflege 

 

2002 - 2003 Altenpflegerin 
 

1994 - 2002 Altenpflegehelferin 
 


